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Abstract

The purpose of the study is to determine the effect of gender and age groups on wellness of university students.
In order to gather data “Well-Star Scale” was used. Sample of the study was consist of 145 (111 women, 34 man)
students. The ages of the participants ranged between 17 and 29 (1. Group: 17-22; 2. Group: 23-28, 3. Group:
above 29). t test and one way variance analysis were employed for data analysis. It is found that the wellness
scores of the man higher than woman. There is a significant difference according to the wellness scores of
different age groups. It is apparent that wellness scores get lower as age increases. In terms of the sub-
dimensions, there is a significant difference between the different age groups only in "meaning and purpose of
life factor”.

Keywords: Wellness,well star scale, well star model, sex,age.

Ozet

Bu arastirmanin amaci cinsiyet ve yasinin lniversite 6grencilerinin iyilik hali Gzerindeki etkisini belirlemektir. Veri
toplamak amaciyla “iyilik Hali Olgegi” kullanilmistir. Calisma grubu 145 (111 kadin, 34 erkek) &grenciden
olusmaktadir. Katihmcilarin yaslari 17 ila 29 arasinda degismektedir. (1. Grup: 17-22; 2. Grup: 23-28; 3. Grup 29
ve Ustl). Verilerin analizinde t testi ve tek yonlu varyans analizi kullanilmistir. Puanlara bakildiginda erkeklerin
iyilik hali puanlarinin daha yiiksek oldugu gortlmektedir. Farkli yas gruplarinin iyilik hali puanlari arasinda anlamli
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fark bulunmustur. Alt boyutlar agisindan bakildiginda ise sadece “yasami anlamlandirma ve hedef odakh olma”
alt boyutunda farkh yas gruplari arasinda anlaml fark bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: iyilik hali, iyilik hali yildizi 8lgegi,iyilik hali modeli, cinsiyet,yas.
1. Girig

iyilik hali, pek cok tanimda Diinya Saglik Orgiiti’niin isaret ettigi gibi fiziksel, bilissel ve sosyal tiim alanlarda
cok boyutlu bir iyilik hali olarak ele alinmaktadir. lyilik hali ile ilgili kuramsal ¢alismalar Ardell (1977) ve Hettler’in
(1980) calismalari ile hiz kazanmustir. lyilik hali kavraminin pek ¢ok tanimi ve bu tanimlara bagl farkl iyilik hali
modelleri bulunmaktadir. Ornegin, Myers, Sweeney ve Witmer (2000) iyilik halini, optimal diizeyde saglikli
olmaya yonelim, beden, akil ve ruhun biitlinlestigi, amagclara sahip olma ve yasami anlamlandirmaya ¢alisma,
sosyal, kisisel ve ekolojik olarak tiim alanlarda islevsel olan bir yasam stirdiirmek anlaminda ele almaktadirlar.
Miller ve Foster (2010) sikhikla iyilik halinin bir segim, bir slireg, bir yasam bicimi olarak ele alindigini ve saglikli
insanlarin ozellikleri ile bagdastigini belirtmektedirler. Bunun disinda iyilik halinin ¢ok boyutlu olsa da bitlincul
bir yapi gosterdigi; dengeyi vurguladigi ve 6znel yaninin oldugu (Miller & Foster, 2010) pek g¢ok tanimda
vurgulanmaktadir. Ayrica iyilik halinin 6grenilebilir ve degistirilebilir 6zelliklere sahip olmasi (Myers, Sweeney &
Witmer, 2000) iyilik halinin dinamik yapisina isaret etmektedir.

Gogu iyilik hali modeli fiziksel saglk ile iliskili iken Myers, Sweneey ve Witmer (2000) tarafindan gelistirilen
iyilik Hali Cemberi Modeli, insan gelisimi ve davranisi ile ilgili insancil kuramlari ve farkli disiplinleri temel almistir.
Bu modelde iyilik hali spiritiiel/manevi, calisma-serbest zaman, arkadaslik, sevgi ve kendini dizenleme
boyutlarindan olusmaktadir. Roscoe (2009) dokuz farkh iyilik modelini incelemis en fazla sosyal, duygusal, fiziksel,
bilissel/entellektiiel ve spiritiel boyutlara vurgu yapildigini mesleki, psikolojik ve cevresel boyutlarin daha az ele
alindigini belirlemistir. Korkut-Owen ve Owen (2012) alan yazindaki bu farkliliklari dikkate alarak Turkiye’ye 6zgu
bes boyutlu lyilik Hali Yildizi Modeli'ni (iHYM) gelistirmislerdir. IHYM, fiziksel, psikolojik/duygusal, sosyal,
entellektiiel/mesleki ve spiritiiel olmak Gzere bes boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlarin adlandirilmasi sonradan
sosyal, duygusal, fiziksel, bilissel ve yasami anlamlandirma ve hedef yonelimli olarak degistirilmistir (Korkut-
Owen, Dogan, Demirbas-Celik & Owen, 2016). Bu boyutlardan Fiziksel iyilik hali: Genel olarak dengeli beslenme,
fiziksel olarak aktif olma, diizenli uyku, doktor kontroli gibi fiziksel saghga yonelik davranislari icermektedir.
Duygusal iyilik hali: Saghkl olmanin daha ¢ok i¢sel deneyimlerle ilgili olan boyutudur ve bireyin duygular fark
etme / kontrol edebilme, kendine ve yasama olumlu ve gelistirici olarak bakabilme gibi 6zelliklerden
olusmaktadir. Sosyal iyilik hali: Bireylerin diger bireylerle, toplumla, gevreyle ve dogayla etkilesimin niteligi ve
derecesini gosteren bu boyut, sosyal destegi de icermektedir. Bilissel iyilik hali: Bilissel olarak aktif olmayi sevme,
bireyin bilgilerini kendisi ve toplum igin kullanmasi, kendini zihinsel olarak zorlayacak etkinlikler arama, problem
¢6zme gibi 6zellikleri icermektedir. Yasami anlamlandirma ve hedef odakli olma: Bu boyutta yasamin amacini ve
anlamini arama, belirli hedeflere yonelik davranma, yasami anlamlandirma gibi 6zellikler bulunmaktadir.

Kessler, Berglund, Demler, Jin, Merikangas ve Walters (2005) liniversite yillarina rastlayan 18-24 yas araliginin,
omur boyu siiren bazi ruhsal problemlerin baslangici oldugunu ileri siirmislerdir. Diger taraftan son vyillarda,
Universite psikolojik danisma merkezlerine basvuru dizeyinin arttigl, 6grencilerin problemlerinin ve
gereksinimlerinin farkhlastig (Holm-Hadullaa & Koutsoukou-Argyrakia, 2015; Kitzrow, 2003) ifade edilmektedir.
Kronik hastaliklarin tedavisi zor ve pahali bir siire¢ oldugu icin bu hastaliklari engelleyecek ve iyilik halini
giclendirici 6nleyici calismalarin yapilmasi olduk¢a 6nemlidir (Korkut-Owen ve dig., 2016). Nitekim bu konuda
yapilan arastirmalar iyilik hali programlarinin etkinligini ortaya koymaktadir (Burkett, Rena, Stone & Klein 2002;
Parks & Steelman, 2008; Williams, Kolar, Reger & Pearson, 2001). Universite dgrencileri akademik ve kisisel
yasamlarina odaklanirken kendi iyilik hallerini goz ardi edebilmektedirler (Korkut-Owen & dig., 2016). Bu nedenle
Universite 6grencilerinin iyilik hallerini gelistirmek igin iyilik hali diizeylerini belirlemek son derece nemlidir.

Universite dgrencilerinin iyilik halleri ile ilgili yapilan arastirmalar kadin ve erkeklerin farkli boyutlarda daha
duyarh olduklarini géstermektedir (Dixon-Rayle & Myers, 2004; Hartwig & Myers, 2003; Sari, 2003; Schuster,
Dobson, Jauregui & Blanks, 2004). Bir calismada genelde kadinlarin iyilik hallerinin daha yiliksek oldugu
bulunmustur (Oleckno & Blacconiere, 1990). Roothman, Kirsten ve Wissing (2003) erkeklerin fiziksel, kadinlarin
spirittel iyilik hallerinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Myers ve Mobley (2004) Universite 6grencilerinin
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iyilik hallerinin yetiskinlerden daha dusik diizeyde oldugunu ortaya koymuslardir. Lee ve Yuen-Loke (2005) kadin
ve erkekler arasinda saglk sorumlulugu, beslenme aliskanliklari, spirittiel biylme, kisilerarasi iligkiler ve stresle
basa ¢ikma konusunda fark bulamamiglar ancak erkeklerin fiziksel olarak aktif olmada daha iyi durumda
oldugunu belirlemislerdir. Laska, Pasch, Lust, Story ve Ehlinger (2009) gergeklestirdikleri yasam bigimine iliskin
arastirmada kadinlarin % 28’inin, erkeklerin ise % 33.6’sinin madde kullanirken araba kullanma, kéti beslenme,
yetersiz uyku konusunda yiiksek risk grubunda oldugu sonucuna ulagmislardir. Bu ¢alismalar beliren yetiskinlik
dénemindeki genglerin bir dizi gelisimsel sorunla beraber saglikli yasam becerilerini ve aliskanliklarini edinmede
de zorluk yasadiklarina vurgulamiglardir.

Universite 6grencilerinin iyilik halleri ile yaglari ya da bulunduklari siniflarin énemli oldugunu gésteren bazi
galismalara rastlanmaktadir. Universite dgrencilerinde (Dubois, 2006; Hermon & Davis, 2004; Myers, Mobley &
Booth, 2003; Myers & Mobley, 2004; Oleckno & Blacconiere, 1990) yetiskinlerde (Barwais, Cuddih & Tomson,
2014; McMahon & Fleury, 2012) yas diizeyi arttikca iyilik haliyle ilgili farkliliklar oldugunu gosteren galismalar
bulunmaktadir. Myers, Mobley ve Booth (2003) henlz ylksek lisans 6grenimine baslamis 6grencilerin iyilik
halleri ile doktora 6grencilerinin iyilik hallerini karsilastirmiglardir. Bu arastirmaya gore, doktora 6grencilerinin
genel iyilik hallerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. S6zii edilen galismada dogrudan yas degiskenine
bakilmamissa da yiiksek lisans ve doktora ogrencilerinin farkli yas grubunda olduklari gbz 6niine alinabilir.
Doktora 6grencilerinin genel iyilik hallerinin yiiksek olmasinin yas ile baglantili olabilecegi dustintlebilir. Ramey
ve Leibert (2011) Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik programinda yiiksek lisans yapan égrencilerin genel iyilik
hallerinin genel nifustaki yetigkinlerin genel iyilik hallerinden daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Hermon ve
Davis (2004) beliren yetiskinlik déneminde Universite yaslarindaki (18-23 yas araligi) 6grencilerle daha ileri
yaslardaki (24 yas ve ustli) ogrencileri ile yaptiklari ¢alismada iki grup arasinda iyilik hali 6lgeginin gergekgi
inanglar, kontrol duygusu, fiziksel etkinlik ve kendine bakma alt boyutlarinda farklar oldugunu belirlemisledir.
Dubois (2006) Universite 6grencilerinin yaslari arttikga saghkl davraniglarinin arttigina iliskin bulgular edinmistir.

Yas degiskenine iliskin yapilan bazi ¢alismalarda ergenlerle de calisiimistir. Ergenlerle yapilan galismalardan
birinde Preskitt, Menear, Goldfarb ve Menachemi (2015) 12 ve 17 yas araligindaki genglerin, yaslari daha biytk
olanlarin daha dusiik iyilik hali puanlarina sahip olduklarini bulmuslardir. Coffee, Raucci, Gloria, Faulk ve
Steinhardt (2013) yaptiklari galismada, duygusal, entelektiel, fiziksel, psikolojik, sosyal ve spiritiiel olmak tizere
alti alt boyutu olan bir dlgek kullanarak 6. ve 9. Sinif 6grencilerini karsilastirmislardir. Sunduklari grafikte iyilik
halinin her boyutunun yedinci sinifta biraz artis gésterdikten sonra sekizinci ve dokuzuncu siniflarda duisis
gosterdigi, dolayisiyla puan ortalamalarin sinif diizeyi ilerledikge distligii gorilmektedir. Tirkiye’de 6. Ve 9.
siniflarda okuyan 282 (154 kiz 128 erkek) 6grenciyle yapilan bir calismada da siniflar arasinda temel ben/yasamin
kontroli ve basa ¢ikan ben boyutlari agisindan anlamh farklar bulunmustur. Farklarin kaynagina bakildiginda
dokuzuncu siniftakilerin puanlarinin disme egilimi gosterdigi gorilmektedir (Korkut-Owen ve Owen, 2016).
Baska c¢alismalarda da bu diisUs egiliminin varligina dair kanitlar sunulmaktadir (Leslie, Yancey, McCarthy, Albert,
Wert, Miles & James, 1999; Taylor, Baranowski & Young, 1998).

Tirkiye’de Universite ogrencileri ile iyilik hali konusunda sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir ve bu
calismalarda da yas ve cinsiyet degiskenine dair az bulguya rastlanmaktadir. Bu arastirmalarin birisinde Dogan ve
Yildirnrm(2006) universite 6grencilerinin iyilik halinin arkadashk ve sevgi boyutlarini incelemislerdir. Bu
arastirmaya gore kiz 6grencilerin arkadaslk ve sevgi boyutlarinda iyilik hallerinin daha yuksek diizeyde oldugu
belirlenmistir. Bir diger ¢calismada Dogan (2006), erkeklerin serbest zaman diizeylerinin kadinlardan daha yliksek
oldugunu ve egzersiz yapma sikligi artikca arkadaslik ve sevgi diizeyinde yikselme oldugunu bulgulamistir.
Kasapoglu (2014) Universite 6grencilerin cinsiyetlerine gore iyilik hali diizeylerinde bir farklilik olmadigini yalnizca
son sinif 6grencilerinin iyilik halinin diger siniflarda okuyan 6grencilere gére daha yiiksek diizeyde oldugunu
sonucuna ulasmistir. Sari (2003) tarafindan yapilan g¢alismada ise, iyilik halini farkli boyutlarinda cinsiyetler
arasinda fark oldugunu goérilmektedir.

Yapilan bu ¢alismalar Gniversite 6grencilerinin daha saglikh olabilmeleri ve iyilik hallerini artirmalari igin daha
cok arastirma yapilmasi gerektigine isaret etmektedir (Korkut-Owen & dig., 2016). Bununla birlikte iyilik hali
hazirlanacak programlarla gelistirilebilir (Myers, Sweeney & Witmer, 2010). Bu agilardan da (niversite
ogrencilerinin iyilik hallerinin dizeyinin belirlenmesi ve bu alanlara yonelik olarak g¢alismalarin planlanmasi
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onemlidir. Bu baglamda bu arastirma, universite 6grencilerinin iyilik hallerinin cinsiyet ve yaslarina gére degisip
degismediginin belirlenmesini amaglamaktadir.

2. Yéntem
2.1 Calisma grubu

Bu arastirmaya 145 (niversite 6grenci katilmistir. Katihmcilarin 111’i (% 76.4) kadin, 34’ (% 24.6) erkektir.
Yas acgisindan bakildiginda katiimcilardan 35 kisinin 17-22 yas araliginda (% 24.1), 95 kisinin (% 65.5) 23-28 yas
araliginda ve 15 kisinin (%10.3) 29 yas ve Usti oldugu belirlenmistir.

2.2 Veri toplama araci

Bu arastirmada Korkut-Owen ve dig. (2016) tarafindan gelistirilen lyilik Hali Yildizi Olgegi (IHYO) kullanilmistir.
Ayrica 6grencilerin cinsiyeti ve yas bilgilerini iceren kisa bir bilgi formu &lcege ilave edilmistir. Olgcek 24 maddeli
bes boyutlu bir yapi gdstermektedir. IHYO nin agimlayici faktér analizin 291 kisi (izerinde yapilmistir ve
maddelerin yiikleri 0.40 ile 0.76 arasinda degismektedir. iIHYO’nin dogrulayici faktér analizi 156 kisilik bir calisma
grubu ile gergeklestirilmis ve IHYO’nin 5'li faktér yapisi dogrulanmistir: [x2 (239, N = 156) = 490.28, p < 0.01; CFl =
0.90; IFI = 0.90; SRMR = 0.085; RMSEA = 0.082]. IHYO'nin benzer &lgekler gecerliligi icin Bahar, Beser, Gérdes,
Ersin ve Kissal (2008) tarafindan Tirkceye uyarlanan Saghkli Yasam Bicimi Davranislari Olgegi-Il kullanilmistir. Bu
gore Saglikli Yasam Bicimi Davranislari Olgegi-ll ile IHYO arasinda hesaplanan korelasyon katsayisi 0.76'dir.
iHYO’nin giivenirlik calismasi Arastirmanin Giglincii grubundaki 98 kisiden olusan gruptan elde edilen verilere gére
Olgegin toplami igin i¢ tutarlilik katsayisi r = 0.85 (p < 0.01) olarak elde edilmistir. Alt boyutlardan elde edilen
katsayilar ise sirasiyla 0.79; 0.77; 0 .63; 0.57 ve 0.71 olarak bulunmustur. IHYO nin 291 kisiden elde edilen veriler
ile yapilan i¢ tutarhhk katsayisi hesaplamasinda olgegin i¢ tutarliik katsayisi r= 0.84 (p < 0.01), yasami
anlamlandirma ve hedef odakli olma, bilissel, duygusal, fiziksel ve sosyal alt boyutlari icin sirasiyla 0.83; 0.72,
0.60, 0.57 ve 0.65 olarak bulgulanmistir.

3. Bulgular

Cinsiyetler arasinda toplam iyilik hali ve alt boyutlar (yasami anlamlandirma/hedef odaklh olma, bilissel,
duygusal, fiziksel ve sosyal) agisindan anlamli fark olup olmadigini anlamak amaciyla t testi yapilmistir. Tablo 1‘de
t testi sonuglari sunulmaktadir. Tablo 1’e bakildiginda cinsiyetler arasinda iyilik hali toplam puan agisindan
anlamh fark bulunmaktadir. Puanlara bakildiginda erkeklerin iyilik hali puanlarinin daha yliksek oldugu
goriilmektedir. Alt puanlar agisindan bakildiginda cinsiyetler arasinda sadece fiziksel boyutta erkekler lehine fark
bulunmustur

Table 1. Cinsiyete Gére IHYO’nden Alinan Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin t-Testi Sonuglari
Cinsiyet / Boyut N X SS sD t p

Kadin Toplam Puan 111 9241 9.56

Erkek Toplam Puan 34  97.21 7.72 143 -266  0.003

hotaamian 3% onm 3o M3 145 018
hoksligel 3 1on 1eo 1 121 027
hokomgenl 34 1047 217 143 isz o1
hokruled 3 1320 230 12 36 0000
oksomal 3 1773 pag M3 132 0261
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Yas gruplari arasinda toplam iyilik hali ve alt boyutlar (yasami anlamlandirma, bilissel, duygusal, fiziksel ve
sosyal) agisindan anlamli fark olup olmadigini anlamak amaciyla tek yonli varyans analizi yapilmistir. Tablo 2 ‘de
tek yonlu varyans analizi sonuglari sunulmaktadir.

Table 2. Yas Gruplarina Gére IHYO’den Alinan Toplam ve Alt Puanlarina Uygulanan Tek Yénlii Varyans Analizi

Sonuglari
Varyansin Kaynagi Kareler Toplami SD  Kareler Ortalamasi F p Anlamli Fark
Gruplar arasi-Toplam 657.517 2 328.75 3.90 0.022 1-2,1-3
Gruplar igi-Toplam 11970.524 142 84.29
Toplam 12628.04 144
Gruplar arasi-Yasam An. 131.268 2 65.634 4.626 0.011 1-2,1-3
Gruplar igi-Yasam An. 2014.705 142 14.188
Toplam 2145,972 144
Gruplar arasi-Biligsel 17.783 2 8.892 2.470 0.088
Gruplar igi-Bilissel 511.210 142 3.600
Toplam 528.993 144
Gruplar arasi-Duygusal 34.271 2 17.136 2.272 0.107
Gruplar i¢i-Duygusal 1071.081 142 7.543
Toplam 1105.352 144
Gruplar arasi-Fiziksel 17.810 2 8.905 1.007 0.368
Gruplar igi-Fiziksel 1255.956 142 8.845
Toplam 1273.766 144
Gruplar arasi-Sosyal 0.012 2 0.006 0.002  0.998
Gruplar igi-Sosyal 519.161 142 3.656
Toplam 519.172 144

Analizler sonucu farkli yas gruplarinin [HYO’nden aldiklari toplam puanlar arasinda anlamh fark
bulunmaktadir. Farkin hangi gruplar arasindan kaynaklandigini anlamak amaciyla yapilan LSD testi sonucunda
birinci yas grubu (X = 96.74) ile ikinci yas grubu (X = 93.03) arasinda (LSD = 4.71; p < 0.043) ve birinci yas grubu
ile Gglincl yas grubu (X = 89.26) arasinda ( LSD = 7.47; p < 0.009) anlaml fark bulunmustur. Ortalamalara
bakildiginda yas arttikga iyilik halinden alinan puanlarda diisme oldugunu gérilmektedir. Alt boyutlar agisindan
bakildiginda ise sadece yasami anlamlandirma ve hedef odakli olma alt boyutunda farkli yas gruplari arasinda
anlamh fark bulunmustur. Farkin hangi gruplar arasindan kaynaklandigini anlamak amaciyla yapilan LSD testi
sonucunda birinci yas grubu (X = 29.42) ile ikinci yas grubu (X=-27.80) arasinda (LSD = 1.62; p < 0.03) ve birinci
yas grubu ile Gglincl yas grubu (X = 26.06) arasinda (LSD = 3.36; p < 0.004) anlamh fark bulunmustur.
Ortalamalara bakildiginda yas arttikga yasami anlamlandirma ve hedef odakli olma puaninda diisme oldugu
gorilmektedir.

4. Tartisma ve Yorum

Yapilan c¢alismalar kadin ve erkeklerin iyilik hallerinin farklh alanlarinda daha duyarli olduklarini
gostermektedirler (Dixon Rayle ve Myers, 2004; Hartwig ve Myers, 2003; Sari, 2003; Schuster, Dobson, Jauregui
ve Blanks, 2004). Bu calismada erkeklerin genel iyilik hallerini daha yiliksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu
kadinlarin iyilik hallerinin daha yiksek oldugunu (Oleckno ve Blacconiere, 1990) gbsteren arastirma sonucuyla
celismektedir. Elde edilen bulgulardan birisi erkek 6grencilerin fiziksel iyilik hallerinin kadin 6grencilerden daha
yiiksek oldugu bicimindedir. Bu bulgu ise Roothman, Kirsten ve Wissing (2003) ve Roothman, Kirsten ve Wissing
(2003) tarafindan elde edilen bulguyla paralellik géstermektedir. Bunun nedeni fiziksel boyutla ilgili olarak
erkeklerin sportif etkinliklerde daha aktif olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Yasami anlamlandirma ve hedef
belirleme, bilissel, duygusal ve sosyal alanlarda cinsiyetler arasinda anlamh fark bulunmamistir. Bu da Lee ve
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Yuen-Loke (2005) fiziksel aktivite disindaki alanlarda fark olmadigini bulgulayan arastirma sonucu ile
ortismektedir. Gurgan (2014) da yaptigi calismada, tniversite 6grencilerinin iyilik hali puanlarinda cinsiyete gore
anlamli bir farkliik olmadigini saptamistir. Bunun nedeni kadin ve erkeklerin Universite 6grenci olmasi ve
dolayisiyla benzer kaynaklardan beslenmelerinden kaynaklanabilir.

Analizler sonucu farkh yas gruplarinin lyilik Hali Olceginden aldiklari toplam puanlar arasinda 17-22 yas
arahgindakiler lehine anlamh fark bulunmaktadir. Ortalamalara bakildiginda yas arttikga iyilik halinden alinan
puanlarda disme oldugu goérilmektedir. Bunun vyaslari ileri olan katiimcilarin halen Universitede 6grenci
olmalarinin getirdigi sikintilardan kaynaklanabilecegi dusunulebilir. Bu gruptakiler yasitlarinin  ¢ogunun
Universiteyi bitirmis ve is bulmus olmalari nedeniyle kendilerini yetiskin yasamina geg¢ kalmis olarak dusliyor
olabilirler. Bunun diger nedeni ise bir is edinmeye iliskin kaygilari ya da bir is edinmeye yonelik sinavlara (KPSS
gibi) hazirlaniyor oluslari olabilir. Universite dgrencilerinde (Dubois, 2006; Hermon ve Davis, 2004; Myers,
Mobley ve Booth, 2003; Myers ve Mobley, 2004; Oleckno ve Blacconiere, 1990) yas diizeyi arttik¢a iyilik haliyle
ilgili degisiklik oldugunu gosteren galismalar bulunmaktadir. Bu bulgu ayni yas araliklarinda olmasa da daha geng
yaslardakilerle yapilan galismalarda yas ilerledikge iyilik halinin dusttgiine iliskin bulgularla (Coffee, Raucci,
Gloria, Faulk ve Steinhardt, 2013, Leslie, Yancey, McCarthy, Albert, Wert, Miles ve James, 1999; Taylor,
Baranowski & Young, 1998) ortiismektedir. Alt boyutlar agisindan bakildiginda ise sadece yasami anlamlandirma
ve hedef odakh olma alt boyutunda 17-22 yas araligindakiler lehine anlamh fark bulunmaktadir. Ortalamalara
bakildiginda yas arttikga yasami anlamlandirma ve hedef odakli olma puaninda diisme oldugunu gorilmektedir.
Benzer bicimde daha geng olan 6grencilerin kendilerini daha hedef odakli olarak algiladiklari disindlebilir.
Universiteye yeni baslayan genglerin biiyiik, ideal ve hedeflerin olmasi olabilir. Bunun diger nedeni ise, yas
arttikca kisinin yasamindaki anlama dair odaklarin is, meslek, evlilik gibi belirli bir alanlara yénelmesi olabilir.

5. Sonug ve Oneriler

iyilik hali yildizi modeline gore hazirlanan IHYO ile toplanan verilere gére toplam puanlar agisindan cinsiyetler
arasinda erkekler lehine fark oldugu goérilmektedir. Cinsiyetler arasindaki fark sadece fiziksel iyilik hali alt
boyutunda goriinmektedir. Kizlarin iyilik hallerinin dislik ¢cikmasinin nedenlerinin arastiriimasi ve iyilik hallerinin
yikseltilmesi icin calismalarin yapilmasi anlamli olabilir. Yas gruplari agisindan bakildiginda da daha gencler
lehine fark oldugu ve bu farkin yasami anlamlandirma ve hedef odakli olma boyutunda da slirdigi bulunmustur.
Bu durumda giderek daha olgunlasacaklari ve iyilik hallerinin artacagi dislinllen yasi gérece daha ileri olan
ogrencilere yonelik destek calismalarinin yapilmasi gerekliligi distinebilir. Bunun yani sira biitin 6grencilere
yonelik iyilik halinin gesitli boyutlarini iceren programlarin hazirlanarak uygulanmasi yararli olacaktir. Geleneksel
yas grubundaki Universite 6grencileri gelisimsel olarak 6nemli bir gecis devresindedirler. Gengler bir yandan
icinde bulunduklari gelisim déneminin diger yandan Universite yasamanin getirdigi zorluluklarla bas etmeye
cabalamaktadirlar. Bununla birlikte Gniversite yasami bircok firsati da beraberinde getirir. Kimlik gelisiminin
devam ettigi tniversite yillari 6nleyici saglk programlari ve 6nleyici psikolojik danisma programlari igin uygun bir
donemdir. Bu ¢ercevede 6grencilerin iyilik halini artiracak programlar genclere kendi iyilik hallerini artiracak bir
yasam tarzini gelistirme firsati saglayacaktir. Daha bulylk gruplarla, farkli bagimiz degiskenler kullanarak
arastirma yenilenebilir. iyilik halini etkileyen etmenlerin belirlenmesi icin yordama calismalari yapilabilir. Bu
arastirmanin sinirlihg1 sadece yas ve cinsiyet alinmasi olarak belirtilebilir.
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