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Abstract

In recent years children and youths begin to consume energy drinks and defined as a supplement food that vitamins, protein,
plant, plant and animal products in our country and around the world. Children and youths perceived these products as
harmless because of selling in markets, internet and herbalists, the lack of age limit for buyer, missing information in media
as well as the impact of popular culture. Even some parents’ unconscious behavior such as have their children consumed
energy drinks because of especially developed for the attention of their children increases the rate of consumption of these
products. However random and excess consumption of these products threaten the health seriously. Although there were
studies about this subject in international literature, there were no studies about this subject in our country. Unconscious
consumptions of energy drinks and food supplements impact on children and youths should be determined with
interventional studies by researchers.
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Ozet

Son yillarda diinyada ve tlkemizde eneriji icecekleri ile takviye edici gida olarak tanimlanan; vitamin, protein, bitki
ile bitkisel ve hayvansal kaynakli Griinleri cocuk ve gengler siklikla tiketmeye baslamistir. Bu Grinlerin market,
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internet ve aktarlarda satilmasi, alicilar igin herhangi bir yas sinirinin olmamasi, tGrinlerle ilgili gerek medyada yer
alan eksik bilgiler gerekse popliler kiltlrun etkisi ile cocuk ve gengler bu Urlnleri zararsiz olarak gérmektedir.
Hatta bazi ebeveynlerin gocuklarinin dikkatlerini gelistirdigi icin Ozellikle enerji igeceklerini tukettirmesi gibi
bilingsiz davranislari bu trinlerin tiketim oranlarini arttirmaktadir. Oysa bu Urlnlerin rastgele ve fazla miktarda
tuketimi saghgi ciddi sekilde tehdit etmektedir. Uluslararasi literatiirde ¢ocuk ve genglerin eneriji icecekleri ve
takviye edici gida tiketimlerine yonelik arastirmalar yer almasina ragmen, tlkemizde konu ile ilgili herhangi bir
arastirmaya rastlanmamistir. Bu Grinlerin bilingsiz tliketimlerinin cocuk ve gencler Gzerindeki etkisinin girisimsel
calismalarla saptanmasi gerektigi degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Enerji igecegi, takviye edici gida, protein, ¢ocuk, genc.

1. Girig

Cagimizda teknolojinin gelismesi, yasamimizda daha fazla yer almasi ile birlikte degisen yasam kosullari
bireylerin daha kisa zamanda daha fazla sey yapma istegini tetiklemis ve daha uzun siire enerjisini ve dikkatini
devam ettirmesini saglayacak Uriunleri tiketmesini beraberinde getirmistir. Son yillarda gengler arasinda enerji
icecegi, protein tozu kullanimi, bitkisel igerikli zayiflama Grlnlerini kullanma oranlari giderek artmaktadir. Enerji
icecekleri 6zellikle Gniversite 6grencileri, sporcular ve aktif ¢alisan 21-35 yaslari arasinda ki bireylerde oldukga
yogun olarak kullaniimakla birlikte son yillarda ortaokul ¢agi cocuklarinda da popilaritesinin arttigi, lise
déneminde ki genglerde bu iceceklerin alkolle birlikte tiiketilmeye baslandigi gérilmektedir.

2. Enerji icecekleri ve Takviye Edici Gidalar

Hem eneriji icecekleri hem de takviye edici gidalarin ruhsatlandirmalari Gilkemizde Gida Tarim ve Hayvancilik
Bakanligi tarafindan yapilmaktadir. Gida, Tarim Ve Hayvancilik Bakanligl Turk Gida Kodeksi Takviye Edici Gidalar
Tebliginde “Takviye edici gida: Normal beslenmeyi takviye etmek amaciyla, vitamin, mineral, protein,
karbonhidrat, lif, yag asidi, amino asit gibi besin 6gelerinin veya bunlarin disinda besleyici veya fizyolojik etkileri
bulunan bitki, bitkisel ve hayvansal kaynakli maddeler, biyoaktif maddeler ve benzeri maddelerin konsantre veya
ekstraktlarinin tek basina veya karisimlarinin kapsiil, tablet, pastil, tek kullanimlik toz paket, sivi ampul, damlalikh
sise ve diger benzeri sivi veya toz formlarda hazirlanarak giinlik alim dozu belirlenmis Grlinler” olarak
tanimlanmistir (Resmi Gazete, 2013). Yasal olarak her ilacin Uzerinde ilaca 6zgi gerekli bilgiler bulunmasina
ragmen “takviye edici Uriinler” adi altinda kullanima sunulan bitkiler ve bitkisel Griinlerde boyle bir zorunluluk
yoktur ve denetimsiz satilabilmektedirler. Bazi laboratuvarlarda bu bitkilerin bilesenleri, etkinlikleri, yan etkileri
hakkinda calismalar yapilsa da, dogada tibbi amaglarla kullanilan ¢ok sayida bitki tlrt bulundugu igin bu
calismalar yetersiz gelmektedir. Ayrica, bunlarin her birinin bitin yonleriyle incelenebilmesi, satis ve kullanim
denetiminin olmamasi ve oOzellikle bu bitkilerin glvenilirlik testlerinin uzun siirmesi nedeniyle oldukga zor
olmaktadir (Kuruvilla, 2002).

Vicutta kas yikana artirmak, vicudu asir gelistirmek amaciyla kullanilan protein tozlari ve ilaglarinin ciddi
sonuglari olabilir. Bu Uriinlerde “Anabolik Steroid” olarak bilinen sentetik hormon bulunmaktadir. Tibbi amagh,
kanser hastalarinda, AIDS hastalarinda veya gelisme geriligi olan ¢ocuklarda kemik ve kas gelisimini desteklemek
amaciyla kullanilan bu Griinler, estetik amach kullanildiginda istenmeyen etkiler yaratabilecegi, viicutta asiri su
tutulmasina bagh olarak boébrek fonksiyonlarinda bozulma gibi ciddi yan etkilere sebep olabilecegi
bildiriimektedir (www.medikalakademi.com)

3. Enerji igecegi ve Takviye Edici Gidalarin insan Sagligina Etkileri

Bu Uriinlerde ilaglarda oldugu gibi icerik, miktar bildirim zorunlulugu varken, yan etki bildirim zorunlulugu
bulunmamaktadir. Bu Urlnler; deride, gastrointestinal, kardiyovaskiler, endokrin, triner, nérolojik sistem gibi bir
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¢ok sistemde istenmeyen etkiler olusturabilmektedir (Patel, Beer, Kearney, Phillips & Carter, 2013; Erdem &
Eren, 2009).

Enerji icecekleri ile ilgili yapilan gesitli calismalarda enerji igeceklerinin ilag ve uyusturucu bagimhliklarin diger
formlarina gegisini saglayabilecegini dislindirmustiir. Diizenli olarak reklamlar ve “kanatlandirir”, “igindeki
enerji her seye yeter” gibi etiketlemelerin ¢cocuk ve gengler lzerindeki etkisi tartisilmaktadir (Reissiga, Straina &
Griffithsb, 2009). Food and Drug Administration (FDA) tarafindan glivenli olarak bildiriimesine karsin, fazla
tiketiminde 6limcul diizeyde tehlikeleri olabilmekte (Temple, 2009), yiksek miktarda ve sik kullaniminda, asiri
sinirlilik, ¢arpinti, enerji dustkligl ve kronik yorgunluk goézlenebilmektedir (Rath, 2012; Scifert, Schaechter,
Hershorin & Lipshultz, 2011). Enerji igeceklerinde bulunan kafeinin asiri tiiketimi akut kardiyak aritmi, nobet,
kusma, tasikardi ve 6limle sonuglanan kafein zehirlenmelere yol agabilir. Cocuk ve ergenlerde kronik yiiksek doz
kafein aliminin etkileri bilinmemekle birlikte kan basincini yukselttigi, uyku dizenini bozabildigi, psikiyatrik
hastaligin seyrini arttirdigi, fizyolojik bagimhhiga neden olabildigi ve sonraki bagimhhk riskini artirabildigi
bildiriimektedir (Wolk, Ganetsky & Babu, 2012). 602 universite 6grencisi ile yapilan ¢alismada, enerji icecegi
tiketiminin sikhgi ile esrar kullanimi, cinsel risk alma, kavga, emniyet kemeri ihmali, sigara, alkol ve yasadisi
regeteli ilag kullanimi ile pozitif iliski oldugu bulunmustur (Miller, 2008). 6-12. sinifa devam eden 2793 6grenci ile
yapilan bir bagka ¢alismada (53.2% kiz); 6grencilerin licte birinden fazlasinin haftada en az bir kere sporcu icecegi
ve % 14.7'sinin enerji icecegi tlikettigi bulunmustur. Kiz ve erkek 6grenciler arasinda sporcu ve enerji icecegi
tiketiminin fazla video oyunlari oynama, sekerli mesrubat ve meyve suyu i¢imi ve sigara tiketimi ile baglantih
oldugu tespit edilmistir (Larson, DeWolfe, Story & Neumark-Sztainer, 2014).

Bazi Ulkelerde alternatif tip adi altinda uygulanan bitkisel tedavi yontemi nedeniyle birgok kisi tedavi amagli
olarak kendisi, ¢ocuklari veya diger yakinlari igin bitkileri veya bitkilerden elde edilen Uriinleri kullanmaktadir.
Ozellikle Gst solunum yolu enfeksiyonlari, zayiflama ve kanser hastaliklarinda kullanim oranlari oldukga fazladir
(Erdem, Ata & Eren, 2009). Bitkilerin kullanan kisinin yasi, cinsiyeti, genetik yapisi, hastaliklari ve kullandigi
ilaglara bagli olarak degisebilen karaciger, gastrointestinal, pulmoner, kardiyovaskiiler, renal, hematolojik,
norolojik ve deride ortaya gikabilen yan etkileri vardir (Pinn, 2001; Ernst, 2000’den aktaran Erdem ve Ata Eren,
2009). Ornegin yesil cay, geleneksel olarak giivenli kabul edilmesine ragmen farkl konsantrasyonlari olan yesil
cayin bazi durumlarda karaciger yetmezligine neden olabildigi unutulmamahdir. 16 yasinda Hindistan kdkenli
erkek bir hastanin karaciger hasari ile zayiflamak amaciyla kullandigi yesil cay ekstresi arasinda iliski bulunmustur
(Patel, Beer, Kearney, Phillips & Carter, 2013). Klasik tedavi amagli ilaglar, alkol, mantar, vitaminler gibi zayiflama
amagch kullanilan bazi bitkiler de karacigerde toksik hepatite neden olabilmektedir (Pinn, 2001). Zayiflama
caylarinda, ilaglarinda, karisimlarinda ve eneriji iceceklerinde bulunan bazi bitkiler, gastrointestinal bozukluklar,
bulanti, kusma, hipertansiyon, aritmi, sinirlilik, bas agrisi, hipertermi, karaciger yetmezligi ve psikolojik
degisikliklerin yani sira, miyokard infarktisu, serebrovaskiiler olaylar ve 6lim gibi ¢ok ciddi durumlara sebep
olabilmektedir (Woolf, Watson, Smolinske & Litovitz, 2005; Holmes & Tavee, 2008).

4.Cocuk ve Ergenlerde Enerji icecegi ve Takviye Edici Gida Tiiketimini Etkileyen Faktorler

Ergenlik donemi, fiziksel, bilissel ve psikososyal yonden gelismenin hizli oldugu ¢cocukluktan yetiskinlige gegisi
saglayan bir donemdir (Pekcan, 2004). Bu donem gencglerin pek ¢ok yeni aliskanlik kazandig1 bir donem olmasi
nedeniyle saglikla ilgili davranislarin kazaniimasi acisindan da énem arz etmektedir (Ozer& Irwin, 2009). Ergen bu
donemde koruyucu saglik davranislari olan; saglkli beslenme, spor yapma, dizenli uyku aliskanliklari
kazanabildigi gibi sagligi tehdit eden sigara, alkol, bagimliik yapici madde kullanimi, vb. davranislar da
edinebilmektedir (Santrock, 2014). Ayrica saglikh beslenme davranislarinin ¢ocukluk ve ergenlik dénemlerinde
kazanilmasi, bireylerin yasamlarinin sonraki doénemlerinde de bu davranislarini strdirme olasiliklarini
artirmaktadir (Aslan, Glrtan, Hacim, Karaca, Senol & Yildirim, 2003).

Ergenlikte yasanan hizli fiziksel degisiklikler ergende olusacak beden imgesi ile ergenin ruh saghgini etkiler.
Ergenlerin beden imgeleri ile ilgili yasadiklari sorunlar tim ergenlik donemi boyunca giiclii olmakla birlikte erken
ergenlik déneminde daha bir 6nem kazanir (Santrock, 2014). Bunlarin yani sira, cocuklar icin dncelikli rol model
olan annelerin estetik acidan zayiflig1 ve inceligi tercih ederek, babalarin ise kasli viicut yapisini Gnemseyerek bu
trinleri kullanmalari, sosyal 6grenme yoluyla cocuklari da iriin kullanimina tesvik etmektedir. Ulkemizde lise
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Ogrencilerinin yeme tutum ve davranislarinin belirlenmesi amaciyla yapilan galismada, diizenli sabah kahvaltisi,
0gle ve aksam yemegi yeme aliskanliginin oldukga yetersiz oldugu ve yemek aralarinda abur cubur yeme ve ders
¢alisirken veya TV izlerken oldukga ylksek oranda yeme aligkanlklarinin oldugu ve bu durumun diinyadaki
calismalarla benzerlik gosterdigi belirlenmistir (Tanriverdi, Savas, Gonilliioglu, Kurdal & Balik, 2011). 11-17 yas
grubu 6grencilerin beslenme aligkanliklarinin belirlenmesi amaciyla yapilan bir baska ¢alismada ise; adolesanlarin
beslenme aliskanliklari yéniinden risk altinda olduklari ve riskli davranislarin erkek 6grencilerde kizlardan daha
fazla goruldigi belirlenmistir (Demirezen ve Cosansu, 2005).

Eskiden yetiskinler arasinda daha ¢ok kullanilan kafeinli icecekler simdi ¢ocuklar tarafindan da diizenli olarak
tiketilmektedir (Temple, 2009). Yapilan arastirmalarda yetiskinlerde kafein tiiketiminin zararli olmadigi fakat
beyin gelisimleri hizli olan ¢ocuklar izerinde olumsuz etkilerinin olabilecegi bildirilmektedir. Her ne kadar
yetiskinlerde kafein tuketiminin zararli olmadigi bildirilse de bu konuda arastirma sonuglari net degildir. Kafein,
merkezi sinir sistemi icin bir uyaricidir ve bu nedenle diinyada en yaygin olarak kullanilan psikoaktif madde olarak
kabul edilmektedir. Kafeinin psikolojik etkisi ve beslenme degerinin olmamasi, 6zellikle kalp-damar hastaliklari
riskini arttirmasi agisindan sagliga olan etkileri tartisiimaktadir (Wierzejska, 2012). Depresif bozukluklarda genetik
yatkinlik ve cevresel faktorlerin etkisi oldugu bilinmekle birlikte sistematik arastirmalarda ¢ocuklarda kafein
tiketimi ile gocukluk depresyonu arasinda iliski oldugu belirtilmektedir. Bu konuda 9-12 yas cocuklarla yapilan
¢alismada, depresif g¢ocuklarla depresif olmayan ¢ocuklarin kafein tiketimleri karsilastirilmis ve depresif
¢ocuklarin daha fazla miktarda kafein tikettikleri bulunmustur (Benko, Farias, Farias, Pereira, Louzada &
Cordeiro, 2011).

Son yillarda diinyada ve {ilkemizde fast food tarzi beslenme, eneriji icecekleri ve takviye gida tiketiminin gocuk
ve genglerde artmasi sonucu obezite gorilme oranlari da artmistir. Diinyada okul ¢agi ¢ocuklarin %10’nun asiri
kilo alma sonucu kronik hastaliga yakalanma riskinin arttigi bildiriimektedir. Asiri kilolu ¢gocuklarin %25’inin erken
eriskinlik doneminde eslik eden tip 2 diyabet, kalp hastaliklari ile obez olduklari bildirilmektedir (Lobstein, Baur &
Uauy, 2004). Ulkemizde de sekerli icecek tiiketimi ve beslenme aligkanliklari nedeni ile yiiksek sosyo-ekonomik
seviyedeki adolesanlarda sismanliga daha sik rastlandigi bildirilmistir (Yabanci & Simsek, 2011). Obezite ile
birlikte geng ve yetiskinlerin bitkisel igerikli zayiflama ¢aylarini kullanim oranlari da artmistir. “Haftada 3 kilo
zayiflamak isteyenler”, “1 ayda 10 kilo verdiren bitkisel zayiflama cayl” gibi internette veya televizyon
kanallarinda yer alan reklamlar araciligiyla insanlar bu urunleri bitkisel olmasi nedeniyle dogal iriin olarak
degerlendirip satin almakta ve kullanmaktadir. Bitkisel zayiflama Urinlerinin ciddi yan etkileri bulundugu igin
dogal kabul edilmelerinden dolayi kolay temin edilmeleri ve kontrolsiiz kullanimlari ciddi saghk sorunlari
olusturmaktadir.

Genglerde takviye edici gida ve Ozellikle vitamin ve protein kullaniminda medyanin buyik etkisi vardir.
Medyada yer alan ideal viicut algisi erken ¢ocukluk déneminden itibaren ¢izgi film kahramanlariyla gocuklarda
ideal beden imgesini olusturur. Kiz cocuklar, barbie bebek gibi zayif ve uzun hatta sifir beden, erkek ¢ocuklar ise
yenilmez kahramanlar gibi glici temsil eden kasli ve Uggen yapida vicut algisini ideal beden imgesi olarak
beynine yerlestirir. Ergenlik doneminin baslangicindan itibaren de beden imgesinin dneminin artmasiyla kizlar
zayiflamak, erkekler ise kas gelistirmek icin medyanin her alaninda o6zellikle de sosyal medya ve internet
aracihgiyla istedikleri hedefe ulasmak igin gerekli Grtinleri arastirmaya ve bunlari satin almaya ¢alismaktadir.
Kizlar genellikle zayiflatici bitkisel Grlinlere yonelirken, erkekler kas yapici protein tozu kullanimina
yonelmektedir. 12. sinif gengleri ile yapilan bir ¢alismada her dort gengten birinin ¢oklu vitamin takviyesi
kullandigi, vitamin takviyesi kullanmayanlarla karsilastirildiginda vitamin takviyesi kullananlarin daha az
televizyon seyrettikleri, fiziksel olarak daha aktif ve daha saglikl kiloya sahip olduklari ve daha saglkli besinler
tukettikleri bulunmustur. Fakat takviye edici gidalar asla saglikh beslenmenin yerini tutamaz. Bu nedenle
adolesanlara saglikh beslenme aliskanhklarinin kazandirilmasi gerekmektedir (Reaves, Steffen, Dwyer, Webber &
et al., 2006). Genglerin takviye edici gida tiketiminin biylk oranda nedeni ideal beden algisi olsa da yetersiz ve
dengesiz beslenmeyi telafi etme, bagisikligl giclendirme, hastaliklari 6nleme, atletik performansi artirma ve
kendi atletik sinirlarini asma amaciyla da kullandiklari bildirilmektedir. Bu Urlnlerin ergenlerde kullaniminin
yararlari ve uzun donem kullanimlarinin glvenligini degerlendirmek amaciyla yeterli sayida bilimsel arastirma
olmadigindan konu ile ilgili bilimsel arastirmalarin yapilmasi oldukga énemlidir (Alves & Lima, 2009).
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5. Sonug¢

Yetiskinlikteki saglik diizeyini belirleyiciligi agisindan genglerin saglikli yasam bigim davranislarini kazanmasi
oldukga 6nemlidir. Saglik her seyden 6nce toplumsal bir olgu olarak tlkelerin gelismislik diizeyi ile yakindan
ilgilidir. Saglikli yagam bigimi davranislari hastalik olusumunun engellenmesi ve hastaliklara bagl 6limlerin
azaltilmasinda biylk role sahiptir. Hem (lkelerin saglik harcamalarinin artmasini da onleyerek ekonomiye
katkida bulunur hem de bireylerin toplumda daha aktif rol almasini saglar.

Bazi ebeveynlerin enerji igeceklerini g¢ocuklarinin zihnini actigini disiinerek kullandirmasi, bazi spor
merkezlerinde kas yapici 6zelligi vurgulanarak genglerin protein tozu kullanmaya 6zendirilmesi gibi bilingsiz
davranislar saghg tehdit etmektedir. Bu Urlinlerin market, internet ve aktarlarda satilmasi, alicilar igin herhangi
bir yas sinirinin olmamasi, Urinlerle ilgili gerek medyada yer alan eksik bilgiler gerekse popiler kiiltiriin etkisi ile
gencler bu Urinleri zararsiz olarak gérmektedirler. Konu ile ilgili literatiir taramasinda tlkemizde yapilan herhangi
bir calismaya rastlanmamasi, endistriyel agidan bu drinlerinin satisina sinir getirilmemesi, kitle iletisim
araclarinda reklamlarla 6zendirilmesi, Urinlerin sagliga zararlarina iliskin farkindahgin eksik oldugunu
gostermektedir.

Bu dogrultuda;

e Bu Urinler yiiksek oranda kafein ve disiik oranda da olsa alkol icerdiginden, bagimhlik yapici maddeler
grubunda siniflandiriimali,

e Bagimhlik yapici maddelerin satisi, pazari, topluma ulasimi konusundaki her tirli yasak, bu triinlere de
uygulanmali,

e Uriinlerin tizerine sigara paketlerinin lizerinde oldugu gibi uyarici yazi ve simgeler konulmali,
o Kitle iletisim araglarinda bu trinlerin reklamlari kaldiriimali,

e Okullarda rehberlik hizmeti kapsaminda ¢ocuklara, genglere ve onlarin ailelerine bilgilendirici egitimler
yapilmalidir.

Kaynakga

Alves, C., & Lima, R.V. (2009). Dietary Supplement Use by Adolescents. J Pediatr, 85(4), 287-294.

Aslan, D., Girtan, E., Hacim, A., Karaca, N., Senol, E., & Yildirim, E. (2003). Ankara’da Eryaman Saglik Ocagi Bélgesi’nde Bir Lisenin ikinci
Sinifinda Okuyan Kiz Ogrencilerin Beslenme Durumlarinin ve Bazi Antropometrik Olgiimlerinin Degerlendirmeleri. Cumhuriyet
Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 25(2), 55-62.

Benko, C.R., Farias, A.C., Farias, L.G., Pereira, E.F., Louzada, F.M., & Cordeiro, M.L. (2011). Potential Link Between Caffeine Consumption And
Pediatric Depression: A Case-Control Study. BMC Pediatrics, 11(73), 1-5.

Demirezen, E., & Cosansu, G. (2005). Addlesan Cagi Ogrencilerde Beslenme Aliskanliklarinin Degerlendirilmesi. Siirekli Tip Egitimi Dergisi,
14(8), 174-178.

Erdem, S., & Eren, P.A. (2009). Tedavi Amaciyla Kullanilan Bitkiler Ve Bitkisel Uriinlerin Yan Etkileri. Tiirk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi,
66(3), 133-141.

Holmes, R.O., & Tavee, J. (2008). Vasospasm and stroke attributable to ephedra free xenadrine. Military Med, 173, 708-710.

Kuruvilla A. (2002). Herbal formulations as pharmacotherapeutic agents. Indian J Exp Biol, 40, 7-11.

Larson, N., DeWolfe, J., Story, M., & Neumark-Sztainer, D. (2014). Adolescent Consumption of Sports and Energy Drinks: Linkages to Higher
Physical Activity, Unhealthy Beverage Patterns, Cigarette Smoking, and Screen Media Use. Journal of Nutrition Education and
Behavior, 46(3), 181-187.

Lobstein, T., Baur, L., & Uauy, R. (2004). Obesity In Children And Young People: A Crisis In Public Health. Obesity Reviews, 5(1), 4-85.

Miller, K.E. (2008). Energy drinks, race, and problem behaviors among college students. J Adolesc Health, 43(5), 490-7.

Ozer, E.M., & Irwin, C. (2009). Adolescent and Youth Adult Health: From Basic Health Status to Clinical Interventions. Richard M. Lerner and
Laurence Steinberg (Ed.). Handbookof Adolescent Psychology (3. Baski). New York: Willey.: 10.3748/Wijg.V19.i31.5174.

Pekcan, G. (2004). Adclesan Doneminde Beslenme. Klinik Cocuk Forumu, 4(1), 38- 47.

122



Sagan, S. & Adibelli, D. (2016). The effect of energy drink and supplement food consumption on children and youths. International Journal of
Innovative Research in Education, 3(3), 118-123.

Pinn, G. (2001). Adverse effects associated with herbal medicine. Aust Fam Physician, 30, 1070-5.
Rath, M. (2012). Energy drinks: what is all hype? The dangers of energy drink consumption. J Am Acad Nurse Pract, 24, 70-76.

Reaves, L., Steffen, L.M., Dwyer, J.T., Webber, L.S., Lytle, L.A., Feldman, H.A., Hoelscher, D.M., Zive, M.M., & Osganian, S.K. (2006). Vitamin
Supplement Intake Is Related to Dietary Intake and Physical Activity: The Child and Adolescent Trial for Cardiovasculer Health
(CATCH). J Am Diet Assoc., 106, 2018-2023.

Reissiga, C.J., Straina, E.C., & Griffithsb, R. R. (2009). Caffeinated Energy Drinks - A Growing Problem. Drug Alcohol Depend, 99(1-3), 1-10.
Resmi Gazete (2013). Tirk Gida Kodeksi Takviye Edici Gidalar Tebligi. Tarih: 16.08.2013 Sayi: 28737. (Teblig No: 2013/49). Erisim
Tarihi: 15.01.2016 http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2013/08/20130816-16.html

Santrock, J.W. (2014). Yasam Boyu Gelisim: Gelisim Psikolojisi. Galip Yuiksel (Cev. Ed.). Ankara: Nobel Yayincilik.

Scifert, S., Schaechter, J., Hershorin, E., & Lipshultz, S. (2011). Health effects of energy drinks on children adolescents and young adults.
Pediatrics, 127, 511-528.

Tanriverdi, D., Savas, E., Géniilliioglu, N., Kurdal, E., & Balik, G. (2011). Lise Ogrencilerinin Yeme Tutumlari, Yeme Davranislari ve Benlik
Saygilarinin incelenmesi. Gaziantep Tip Dergisi, 17(1), 33-39.

Temple, J. (2009). Caffeine Use in Children: What We Know, What We Have Left To Learn, And Why We Should Worry. Neurosci Biobehav
Rev., 33(6), 793-806.

Wierzejska, R. (2012). Kofeina - Powszechny Sktadnik Diety | Jej Wptyw Na Zdrowie Caffeine — Common Ingredient In A Diet And Its Influence
On Human Health. Rocz Panstw Zakl Hig, 63(2), 141-147.

Woolf, A., Watson, W., Smolinske, S., & Litovitz, T. (2005). The Severity Of Toxic Reactions To Ephedra: Comparisons To Other Botanical
Products And National Trends From 1993-2002. Clin Toxicol, 43, 347-55.

Wolk, B.J., Ganetsky, M., & Babu, K.M. (2012). Toxicity Of Energy Drinks. Curr Opin Pediatr, 24(2), 243-51. www.medikalakademi.com.tr
/protein-tozlari-vucuda-zararli-mi-bobrek-tasi

Yabanci, N., & Simsek, 1. (2011). Bir Grup Adolesanda Sosyoekonomik Durum ve Sismanlik Uzerine Bir Arastirma. TAF Preventive Medicine
Bulletin, 10(4), 433-440.

123


http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2013/08/20130816-16.html

